Symtomoversikt ..... /..... Ar 201.... Nr

Namn Diagnosar

Adress Person-nr

P-nr Ort

Telefon Behandlande lakare

E-post Blodtryck Blodtryck Vikt:
stdende: liggande:

Borja med dina parkinsonmediciner
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Mediciner o
Symtom M | Fm Em | Kv| N Ange; med en siffra 1l — 5,

1  Nattliga vindningssvarigheter hur besvarande respektive

2 Skrivsvarigheter symtom ar under ett genom-

3 Fumlighet snittligt dygn.

4  Koordinationssvarigheter - = Inga besvar 1 = SmA& besvair

5  Forsamrad armpendling 2 = Mattliga besvar 3 = Besvarligt

6  Stelhet; rorelsehdmning, 1dngsam 4 = Stora besvar 5 = Outhardligt

7 Tuggsvarigheter Forkortningarna till vanster star for

8  Insomningsbesvar morgon (05-08), formiddag (08-12),

9  Framatlutad kroppsstéllning eftermiddag (12-18), kvall (18 —24)
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Gangproblem
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Lasning/ frysning/ stopp
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Stelhet; muskelstyvhet/-spidnning
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Sviljsvérigheter

o
N

Koncentrationssvarigheter
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Forsdamrat kortminne; namn, ord
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Domningar, stickningar
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Glomska, stresskénslig
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Forsdmrade symtom vid menstr.
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Oro, angest
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Trogstartad, initiativlos

N
[}

Salivflode
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Talsvarigheter
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Andningsbesvir
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Trotthet

Sémnbesvir
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Rastlgsa ben, myrkrypningar
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Yrsel; balansproblem, falltendens

och natt (24-05).

Symtomoéversikten fylls i nar man ons-
kar en dokumenterad utvardering av
sin aktuella situation. Svaret ger den
behandlande lakaren ett sdkrare un-
derlag for justering.

En foérandring/ justering av medicine-
ringen, foljs alltid upp med en ny 6ver-
sikt. Genom att jamféra svaren med
varandra; det forsta mot det andra,
kan man mycket snabbt utvardera om
insatt atgard gett forvantat resultat.

I ett forsta steg kan man pa enklaste
satt markera med ett X i de rutor som
ar aktuella, for att sedan gora varde-
ringarna 1 — 5 dver dygnet.

| rutan langst upp till hoger fyller man
ett IGpnummer s att man vet vilken
gang i ordningen det ar.
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Symtomoversikt ..... /..... Ar 201

Symtom Fm | Em | Kv .
29" Natiga blsbesir individoell symiomprofierad mediene-
30 Svettningar ring. Forslaget gar ut fran den person-
32 Orkesloshet/ uppgiven liga symtomprofilen och bygger pa tidi-
33 Darming/ skakning gare gjorda uppféljningar i systemets

atabas.

34 Nackmuskelvirk
35 Léndryggsvirk Mina Maltider
36 Larmuskelvérk
37 Bukmuskelkramper Frukost ~ Lunch Mlddag
38 Géngstor. fot- o timuskelkramp
39 Skuldermuskelvirk
40 Vadmuskelkramper Hur ménga génger gél’ du pél
42 Forsamrat morkerseende toaletten per natt?
44 Tinnitus/ 6ronsus | | | || | e agr
45 Okat sotsaksbegir
46 Irritation, latt ilsken
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51
52
53

Seborré, mjill eksem
ON-OFF/ ojamn medicineffekt
Minskat sexualbehov/ lust
Impotens, erektionsnedséttning

Slass 1 sdmnen
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62

Diarré
Forvirringsepisoder
Illaméende/ krdkningar
Trog mage/ forstoppning
Aptitloshet
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Uppblésta tarmar/ mage
Okat sexualbehov
Muntorrhet

For lag muskelspanning

Yrsel; blodtrycksfall/ svimning

68
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72

Hallucinat., illusioner, synvillor
Mardrémmar, livliga drommar
Ofriv. Ansikts-, mun-, huvudror.
Ofriv. arm- och kroppsrorelser
Nedstamdhet
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Huvudvirk
Prostatabesvir
Ogonbesvir (synbesvir)

Inkontinens

87
88
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Grétmildhet
Vita kalla fingrar eller tar
Drar sig undan social samvaro

Dosglapp, medicinverkan tar slut

Hur manga ganger vaknar du
per natt?

Hur manga timmar sover du
sammanhangande?

O 3-4 timmar

O 4-5timmar

O 5- timmar

Jag vaknar Kkl ..........

Jag somnar Kkl ..........

Vilka 4 symtom upplevs som
mest besvarande?

Nr .......... Nr ... Nr .......... Nr ...

Sitt X pa
mediciner du
har provat/
anvant.

ningar
mediciner.
den togs bort.

Pravidel
Cabaser
Sifrol
Requip
Permax
Apomorfin

OOO0O0O0DO Jagfick biverk-
OO0O0O0On Jagtélejdessa
OOO0O0O0Q0 Jagvetinte varfor
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